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14/Abr. – DOMINGO III DA PÁSCOA 
09:00 – Eucaristia Dominical, S. Simão
11:00 – Eucaristia Dominical, Igreja Matriz
14:30 – Visita Pascal, Cabeço
21:00 – Vésperas, Igreja Matriz

15/Abr. – Segunda-feira
19:00 – Eucaristia, S. António de Vilarinho
21:00 – Reunião de Visitadores de Doentes, salão paroquial
21:30 – Reunião de Catequistas, salão paroquial

16/Abr. – Terça-feira

17/Abr. – Quarta-feira 
19:00 – Eucaristia, Espírito Santo 
21:00 – Reunião do Conselho Económico Paroquial

18/Abr. – Quinta-feira
17:30 – Adoração Eucarística, Mãe da Igreja
18:20 – Vésperas e Bênção do Santíssimo
19:00 – Eucaristia, Mãe da Igreja
21:30 – Reunião da Comissão da Capela da Mãe da Igreja

19/Abr. – Sexta-feira
17:30 – Encontro com os catecúmenos do 3º ano, Igreja Matriz
19:00 – Eucaristia, S. Bartolomeu

20/Abr. – Sábado
15:00 – Celebração da Penitência, Igreja Matriz
17:30 – Eucaristia Dominical, Mãe da Igreja
19:00 – Eucaristia Dominical e Festa do acolhimento e da luz 
    do 1º ano, Igreja Matriz
21:30 – Vigília Dominical, Igreja Matriz

21/Abr. – DOMINGO III DA PÁSCOA 
09:00 – Eucaristia Dominical, S. Simão
11:00 – Eucaristia Dominical, Igreja Matriz
14:00 – Visita Pascal, Sarrazola
21:00 – Vésperas, Igreja Matriz
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ITINERÁRIO.. 
UM NOVO 

E AGORA? 

SEMANA DE ORAÇÃO PELAS 
VOCAÇÕES 
entre os dias 14 a 21 de Abril

(padre José Henrique)
13:00 Almoço (livre)
14:00 Workshop (II)
C- Iniciação à Vida Cristã (padre 
Paulo Alves - diocese de Viana do 
Castelo)
D - Discipulado Missionário (Fátima 
Marques, sob orientação do padre 
Manuel Queirós – diocese de Vila 
Real)
15:30 Introdução ao Ministério do
Catequista (padre João Alves - 
diocese de Aveiro) 
16:30 Eucaristia, Sé de Aveiro
17:30 Encerramento

DIA DIOCESANO DO 
CATEQUISTA
20 de abril de 2024
Seminário de Santa Joana 
Princesa – Aveiro

PROGRAMAÇÃO
09:00 Acolhimento
09:30 Oração da manhã, 
focada no "Dia Mundial de 
Oração pelas Vocações"
10:15  Boas-vindas 
– D. António Moiteiro
10:45 "Itinerário de
iniciação à vida cristã das 
crianças e dos adolescentes 
com as famílias", breve 
apresentação (Padre José 
Henrique - diocese 
Leiria-Fátima)
11:30 Workshop (I)
A- Despertar da Fé (Elisabete 
Nunes, sob orientação irmã 
Isabel Martins, patriarcado 
Lisboa)
B- Aprofundamento 
Mistagógico 

ORAÇÃO DA SEMANA DAS 
VOCAÇÕES
Maria, Senhora da Visitação, 
ajuda-nos a levantar, 
a despertar do sono,
a sair da indiferença, 
a abrir as grades da prisão 
em que por vezes nos encerramos.
Como Tu em relação a Isabel, 
dá-nos a coragem de nos pormos 
a caminho, para sermos peregrinos 
da esperança.
Como Tu em Nazaré,
dá-nos a serenidade para sermos 
construtores da paz.
Que no ambiente em que habitamos 
e no nosso estado de vida, 
possamos comunicar boas novas 
de alegria e gerar vida nova.
Maria, Senhora da escuta,
permite que o nosso coração se deixe 
questionar: 
“Para quem sou eu?”
Maria, Senhora das vocações, 
acolhe-nos a todos, 
para que ninguém se sinta excluído e, 
como Tu, cada pessoa possa dar uma 
resposta generosa e apaixonada. 
Ámen.

Segunda-feira - 15 abril
Vocação laical.

Como os discípulos foram enviados, 
todo o cristão, pelo batismo, é 
chamado a ser santo. Em casa, no 
trabalho, na escola e em qualquer 
parte, o cristão deve ser o rosto de 
Jesus no mundo, fazendo o bem sem 
segundas intenções, respeitando a 
liberdade e a dignidade do outro, 
sendo paciente, tolerante e com-
preensivo, não respondendo a ofen-
sas, nem desejando o mal a ninguém. 
Assim dará testemunho diariamente 
do amor de Deus. 

Pai-nosso, Avé Maria, Glória.

Terça-feira - 16 abril
Vocação matrimonial.

Como os discípulos foram enviados, 
no Matrimónio, homem e mulher 
entregam-se um ao outro perante 
Deus e passam a ser um só corpo 
e uma só alma. São chamados a 
viver um amor verdadeiro, estável 
e de doação. Só assim dizem sim 
a um amor que eleva a felicidade do 
outro, que perdoa, que compreende 
e que acarinha em todos os momen-
tos mesmo nos mais difíceis. Um 
amor que se torna sólido como 
um alicerce, gerador de vida e não 
algo que se quebra à primeira 
dificuldade. Rezemos por todos os 
que são chamados ao matrimónio, 
para que o amor de Deus, os ajude 
a viver um amor de compromisso 

AS INTENÇÕES DE CADA DIA:

e doação por toda a vida.
Pai-nosso, Avé Maria, Glória.

Quarta-feira - 17 abril
Vocação missionária.

Como os discípulos foram enviados, 
alguns Cristãos são chamados 
a largar o conforto e a comodidade 
das suas casas, partindo em missão 
para dar testemunho de Jesus, 
a lugares onde muitas vezes nunca 
ouviram falar Dele e onde a esper-
ança e a paz são uma miragem. 
O missionário não impõe a sua Fé, 
mas transmite-a pela força do 
Espírito Santo através dos seus 
gestos de amor. Adaptando-se à 
cultura e à realidade concreta do 
lugar onde se encontra, o misionário 
faz-se próximo através da caridade, 
dando ao outro a oportunidade de 
sentir o amor de Deus. Rezemos por 
todos os missionários, para que no 
seu coração exista sempre o fogo do 
amor de Deus, que os leva a sair da 
sua zona de conforto para anunciar-
em o evangelho com a vida, onde for 
necessário. 

Pai-nosso, Avé Maria, Glória.

Quinta-feira - 18 abril
Vocação consagrada.

Como os discípulos foram enviados, 
os cristãos consagrados são aque-
les homens e mulheres chamados 
a uma entrega total da sua vida 
a Deus, pela qual têm a missão de 
servir a Igreja. O consagrado 
é chamado a servir a Igreja, con-

soante as suas necessidades, 
sempre com uma a tude de humil-
dade e caridade. Estes cristãos são 
como uma vitamina que fortalece 
o corpo da Igreja. Rezemos por 
todos os que são chamados a viver 
está vocação, para que sejam 
sempre sinais vivos do amor de 
Deus, testemunhando a centrali-
dade do seu amor no coração 
humano.

Pai-nosso, Avé Maria, Glória.

Sexta-feira - 19 abril
Vocação sacerdotal.

Como os discípulos foram enviados, 
Deus fez-se próximo da humani-
dade enviando-nos o seu filho 
Jesus. É por causa deste amor e do 
desejo de Deus se fazer próximo 
que alguns cristãos são chamados 
ao ministério sacerdotal. Como um 
pastor que guia e cuida das suas 
ovelhas, os bispos e os padres têm 
a missão de cuidar, guiar
e celebrar a Fé com o Povo de Deus. 
Com o seu testemunho de amor o 
Sacerdote é imagem de Jesus 
Cristo Bom Pastor. Rezemos por 
todos os que são chamados ao 
Sacerdócio para que respondam 
com largueza de coração e sejam 
santos e sábios. 

Pai-nosso, Avé Maria, Glória


