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CAMINHADA DO ADVENTO 
2º Domingo do Advento
Palavra: Preparar
Símbolo: Bota de peregrino 
Enquadramento: 
Quando temos uma peregrinação 
para fazer, preparamos tudo antes, 
para que a
mesma seja agradável e segura, ou 
quando vamos receber uma visita 
também preparamos tudo para que 
essa visita se sinta acolhida e 
amada. Também é importante 
prepararmos e arrumarmos o nosso 
coração para receber Jesus que Vêm 
e levar-nos-á nesta grande 
peregrinação da nossa vida e da 
nossa fé na Igreja.
Desafio: Vou fazer a revisão da 
minha vida, preparando assim a 
celebração da Penitência. 

A ÁRVORE DA PARTILHA
Ao fundo da igreja, encontramos 
a árvore da partilha.
Esta semana aparecem nela 
nomes de árvores que 
representam famílias mais 
carenciadas da nossa 
comunidade. A tipologia de cada 
família está descrita, bem como 
as necessidades concretas que 
somos chamados a satisfazer 
com a nossa partilha. Pretende-
se que seja uma ajuda de família 
para família.

Assim, somos desafiados a 
apadrinhar uma família. Certo é que 
podemos unir-nos a outras 
famílias, para fazer esse 
apadrinhamento.
No próximo Domingo, dias 14-15, 
devemos entregar as nossas 
partilhas para que possam chegar 
às famílias até ao Natal.

Curso sobre história da 
espiritualidade cristã
A procura da parte de muitas pessoas por 
uma maior compreensão da 
espiritualidade, seja em literatura, seja em 
propostas de retiros e dinâmicas 
espirituais, fez o CEFAM – Centro de 
Formação D. António Marcelino – pensar 
que poderia ser oportuna uma formação 
que ajudasse a conhecer melhor as 
diversas correntes de espiritualidade ao 
longo da história do cristianismo e a 
riqueza que muitas destas são para uma 
visão atual da vida espiritual.
Serão formadores os Padres João Alves e 
Nuno Queirós.
O curso terá lugar no próximo semestre [14 
de janeiro a 24 de junho], no Centro 
Pastoral [Seminário de Aveiro], às terças-
feiras, que pode ser presencial e também 
online.
Inscrição:
https://forms.gle/Ms7ydZgdQhScF3Md7

CELEBRAR A PENITÊNCIA
O termo ‘Penitência’ vem do 
latim ‘pænitere’ e significa 
arrepender-se.
O seu primeiro sentido é o da 
atitude interior de 
arrependimento, que é a 
fundamental: a conversão 
continuada a Deus e a Cristo. 
A primeira mensagem de Jesus, 
e, depois, da comunidade 
apostólica, foi a conversão e o 
perdão dos pecados. A 
reconciliação que Deus nos 
concedeu em Jesus Cristo, 
sobretudo na sua morte e 
ressurreição, agora no-la 
comunica através do ministério 
da Igreja, para que os penitentes 
se tornem partícipes da vitória 
pascal de Cristo sobre o mal e o 
pecado. Isto acontece 
inicialmente pelo sacramento do 
Batismo, e, posteriormente, pelo 
da Penitência.
No Ano Jubilar que se aproxima, 
o Sacramento da Penitência há-
de ter um lugar especial na nossa 
vida e na celebração do Natal de 
Cristo. É, particularmente, por 
meio deste sacramento que 
temos acesso às graças 
extraordinárias do Jubileu, que 
fazemos experiência de como 
Deus se interessa pela nossa 
miséria, nos liberta e recupera 

para a vida nova de filhos muito 
amados.
Esta Quinta-feira, às 21 horas 
vamos ter oportunidade de celebrar 
a Penitência na nossa comunidade, 
contando para isso com a ajuda de  
alguns padres do nosso 
Arciprestado.

AJUDA PARA O EXAME DE 
CONSCIÊNCIA
I. O Senhor diz: «Amarás o Senhor 
teu Deus com todo o teu coração, 
com toda a tua alma e com todas as 
tuas forças».
Quando foi que me confessei a 
última vez? Desde então, esforcei-
me por cumprir os mandamentos?
Creio que o Filho nos revelou as 
palavras do Pai?
Estou a crescer na minha formação 
e vida cristã? Estou a progredir na 
minha vida interior?
Dedico mais amor ou ponho mais 
confiança em alguém do que em 
Deus?
Escolho o melhor tempo para orar?
Quando me levanto e quando me 
deito faço sobre mim o sinal da 
Cruz?
Celebro a Eucaristia cada Domingo, 
participando na mesa da Palavra e 
da Eucaristia?
Preparo-me convenientemente 
para o fazer?

II. O Senhor diz: “É este o meu 
mandamento: que vos ameis uns 
aos outros, como Eu vos amei”.
Se ainda sou criança obedeço 
àqueles a quem os meus pais me 
confiaram?
Estou a ser pouco paciente para 
com os meus pais, agora que já 
não têm força nem saúde?
Respeito os meus filhos como 
pessoas? A catequese familiar 
que dou aos meus filhos, 
acompanha e enriquece as 
outras formas de transmissão da 
fé?
Se tenho namorada ou 
namorado, estamos a ser 
sinceros um com o outro ou 
andamos a enganar-nos?
Se tenho marido ou esposa, sou 
fiel à minha promessa de 
fidelidade conjugal?
Rejeito as leis que não respeitam 
os direitos fundamentais da 
pessoa humana e das famílias? 
Estou empenhado na luta a favor 
da vida? 
Rejeito de todo o coração a lei 
civil do aborto, que é contra os 
mandamentos de Deus, ou 
aprovo-a e oriento-me por ela?
Não restituí bens emprestados 
ou objectos perdidos?
Se atendo os cidadãos num 
serviço público, faço-o com 
respeito e disponibilidade?

Tenho verdadeiro amor ao meu 
próximo?
Considero como meu próximo todo 
o ser humano, de qualquer raça, cor, 
religião ou cultura?

III. Nosso Senhor Jesus Cristo diz: 
“Sede perfeitos como o Pai do Céu 
é perfeito”
Abuso da comida, da bebida e dos 
medicamentos?
Disse palavras indignas e 
obscenas?
Se sou trabalhador por conta de 
outrem, sou fiel aos compromissos 
que assumi livremente?
Contribuo para as necessidades da 
minha comunidade paroquial, suas 
obras apostólicas e de caridade?
Levo uma vida simples e verdadeira 
conforme ao exemplo de Jesus?
Jurei falso a propósito de alguma 
pessoa?
Guardei os meus sentidos na 
pureza e na castidade?
Prefiro Jesus e o seu Evangelho a 
todos os valores?
Ordenei rectamente os meus 
afectos às pessoas e às coisas?
Desejei um mal grave ou a 
infelicidade a alguém?
O sentido e valor fundamental da 
minha vida é Deus?
Pretendo ter sempre razão e impor 
a minha vontade?

08/ Dezembro – DOMINGO II DO ADVENTO – IMACULADA 
CONCEIÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA – Solenidade

11:00 – Eucaristia Dominical e 39º Aniversário do Agrupamento 
779 do CNE, Igreja Matriz

18:00 – Oração do Terço do Rosário, Espírito Santo

09/ Dezembro – Segunda-feira 
19:00 – Eucaristia, S. António de Vilarinho
21:30 – Reunião da Direção do Centro Social Paroquial

10/ Dezembro – Terça-feira – Virgem Santa Maria do Loreto – MF

11/ Dezembro – Quarta-feira – S. Dâmaso I, Papa – MF
ANIVERSÁRIO DA RESTAURAÇÃO DA DIOCESE DE AVEIRO (1938)

19:00 – Eucaristia, S. António do Rego

12/ Dezembro – Quinta-feira – Virgem Santa Maria de Guadalupe – MF
17:30 – Adoração Eucarística, Igreja Matriz
18:30 – Oração de Vésperas e Bênção do Santíssimo
21:00 – Celebração Penitencial Comunitária, Igreja Matriz

13/ Dezembro – Sexta-feira – S. Luzia, Virgem e Mártir – MO
19:00 – Eucaristia, S. Bartolomeu
21:30 – Reunião da Comissão Permanente do CPP

14/ Dezembro – Sábado – S. João da Cruz, Presbítero e Doutor da Igreja – 
MO

10:30 – Encontro de Acólitos, Igreja Matriz
15:00 – Celebração da Penitência, Igreja Matriz
17:30 – Eucaristia Dominical, Mãe da Igreja
19:00 – Eucaristia Dominical, Igreja Matriz

15/ Dezembro – DOMINGO III DO ADVENTO 
09:00 – Eucaristia Dominical, S. Simão
11:00 – Eucaristia Dominical, Igreja Matriz

De segunda a Sexta, das 10h às 12h e das 14h às 17h, sempre que possível, o pároco 
estará em Visita aos doentes e idosos da Comunidade Paroquial


