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REZAR NA QUARESMA
Ainda temos disponíveis alguns 
livros ‘Rezar na Quaresma’ das 
Edições Salesianas. Sugerimos 
esta ajuda para a oração 
pessoal ou familiar.
A Quaresma é um tempo de 
discernimento.
Estes 40 dias na companhia da 

Palavra são bons para te olhares com 
profundidade. Para te dares tempo e ousares 
abrir o coração à ternura de Deus. Para 
recordar que o amor deve ser a regra nas 
relações entre nós. Para experimentares que o 
perdão de Deus é sempre um convite à 
mudança.
Neste livro, encontras, para cada dia da 
Quaresma, uma breve meditação, dividida em 
4 passos.

1. Sozinho, ou em família, começa por 
ler a frase bíblica que destacamos. Se 
quiseres, lê na íntegra o texto de onde foi 
tirada.

2. Olha para a imagem: o que é que ela 
diz à tua vida?

3. Lê a meditação. Sintonizar os teus 
pensamentos o desafio lançado pela Palavra 
de Deus.

4. Termina com a oração. Deixa que ela 
faça crescer no teu coração a vontade de 
converteres o teu coração à vontade do Pai.

Serão na 
comunidade
Proposta para a 
noite de 14 de 
março, pelas 21h 
na antiga junta de 
Cacia
Com o Tema que 
a todos preocupa: 

"QUE PAZ VIVEMOS HOJE? QUE CAMINHOS 
DE ESPERANÇA?" Orador P. Pedro Lima
Organização LOC/MTC . Contamos contigo.

09/Mar – DOMINGO I DA QUARESMA
11:00 – Início da Celebração da Eucaristia no largo da Sede dos 
Escuteiros (Antiga Escola) com procissão para a Igreja Matriz
19:00 – Eucaristia com Rito da Eleição e Inscrição do nome dos 
Catecúmenos, presidida pelo nosso Bispo, Igreja Catedral

10/Mar – Segunda-feira 
19:00 – Eucaristia, S. António de Vilarinho 
21:30 – Reunião da Comissão da Capela do Espírito Santo

11/Mar – Terça-feira

12/Mar – Quarta-feira
17:30 – Adoração Eucarística e Celebração da Penitência, S. 
António do Rego
18:20 – Vésperas e Bênção do Santíssimo
19:00 – Eucaristia, Santo António do Rego
21:30 – Reunião da Direção do Centro Social Paroquial

13/Mar – Quinta-feira depois das Cinzas
21:00 – Início de um Convívio Fraterno, Seminário de Aveiro

14/Mar – Sexta-feira depois das Cinzas
Dia de Abstinência 

21:00 – Conferência do P. Pedro Lima, Assistente Nacional da 
LOC, ‘Que paz vivemos hoje?’, salão da Junta de Freguesia

15/Mar – Sábado 
17:30 – Eucaristia Dominical, Mãe da Igreja
19:00 – Eucaristia Dominical, Igreja Matriz

16/Mar – DOMINGO II DA QUARESMA
09:00 – Início da Atividade Escutista ‘Escuteiro por um dia’, Sede 

do Agrupamento
09:00 – Eucaristia Dominical, S. Simão
11:00 – Eucaristia Dominical, Igreja Matriz
19:00 – Eucaristia e Encerramento do Convívio Fraterno, 

Seminário de Aveiro


