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DOMINGO | DA QUARESMA

O desafio do Papa Leao XIV para esta
quaresma ¢é escutar e jejuar. Neste
sentido o "destaca, em primeiro lugar, a
importancia de dar lugar a Palavra
através da escuta, "pois a disponibilidade
para escutar é o primeiro sinal com que se
manifesta o desejo de entrar em relagao
com o outro"(.) A partir da escuta,
“prossegue o Papa, o jejum constitui uma
pratica concreta que nos predispde a
acolher a Palavra de Deus. Por implicar o
corpo, é util para discernir e ordenar os
“apetites”, para manter vigilante a fome e
a sede de justica, subtraindo-a a
resignacao e instruindo-a a fim de se
tornar oracao e responsabilidade para
com o préximo."

Ledo XIV entao convida os fiéis a uma
forma de abstinéncia "muito concreta e
frequentemente pouco apreciada”, ou
seja, a abstinéncia de palavras que
atingem e ferem o nosso préximo:
“Comecemos por desarmar a linguagem,
renunciando as palavras mordazes, ao
juizo temerario, ao falar mal de quem esta
ausente e nao se pode defender, as
calunias."

Em vez disso, o Papa propoe aprender a
medir as palavras e a cultivar a gentileza
na familia, entre amigos, nos locais de
trabalho, nas redes sociais, nos debates
politicos, nos meios de comunicagao
social e nas comunidades cristas. "Assim,
muitas palavras de 6dio dardo lugar a
palavras de esperancga e paz."

Desafio da Semana:

Praticar o jejum, sobretudo o de palavras
ofensivas e caluniosas, permitindo limpar
0 nosso interior para que a dogura de
Deus possa entrar.

COMUNIDADES PASTORAIS

Recordamos aos grupos sinodais que devem
enviar os trabalhos do 3° e 4° encontros
sinodais para a Secretaria do CPP, até dia 28
de Fevereiro, como foi indicado aquando do
inicio dos trabalhos.

Entretanto, agendamos para o dia 17 de Abril
uma Assembleia Paroquial sobre o projeto das
Comunidades Pastorais. Marquem na agenda!

FESTIVAL DA FRANCESINHA

No préximo dia 28 de fevereiro de 2026, os
escuteiros de Cacia promovem o Festival da
Francesinha, no Centro Social e Paroquial de
Cacia, entre as 19h e as 23h. O evento contara
com servico no local e take-away. As
inscrigoes encontram-se abertas.

BODAS DE OURO PRESBITERIAS

No proximo dia 7 de Margo o Pe. Joaquim
Martins completa 50 anos de ordenagao
presbiteral.

Havera uma celebragao da Eucaristia na Praia
daBarra, as 11h, seguida de um almogo para o
qual é necessaria inscrigao. Os bilhetes estao
disponiveis nas paréquias da Costa Nova do
Prado, Gafanha da Encarnagao, Gafanha do
Carmo e Praia da Barra.

RETIRO ANUAL DE DOENTES

O Movimento da Mensagem de Fatima (MMF),
em colaboragao com o Santuario de Fatima,
vai realizar o retiro anual de doentes e
pessoas com deficiéncia, da diocese de Aveiro,
de 21 a 24 de Maio.

Os interessados deverao contactar os
responsaveis diocesanos através dos n°s 965
416 764 (Enfermeira Cremilde Marques) ou
967 353 207 (Idalina Martins).

O retiro é gratuito (dormida e alimentagao),
ficando a cargo dos participantes o valor do
transporte, ida e regresso. Inscricoes até ao
dia 1 de marco de 2026.

- Eucaristia Dominical e Rito da Eleigao e Inscricado do Nome, Matriz

22 /Fevereiro - DOMINGO | DA QUARESMA
09:00 - Eucaristia Dominical, S. Simao
11:00
23/Fevereiro - Segunda-feira
19:00 - Eucaristia, S. Anténio de Vilarinho
24 /Fevereiro - Terca-feira
25/Fevereiro - Quarta-feira
19:00 - Eucaristia, Espirito Santo
21:00

Salao paroquial.

26/Fevereiro - Quinta-feira

- Reunido da comissao da Igreja do Espirito Santo e St. Anténio do Rego,

9:30 as11:00 — Celebragao da Peniténcia, Espirito Santo

- Adoragao Eucaristica e Celebragao da Peniténcia, S. Antdnio de

17:30
Vilarinho

18:20 - Vésperas e Béncao do Santissimo

19:00 - Eucaristia, S. Antonio de Vilarinho

21:00 - Reuniao da LIAM, Salao Paroquial
27/ Fevereiro - Sexta-feira

19:00 - Eucaristia, S. Bartolomeu

21:00 - Oracao Quaresmal, Mae da Igreja
28/Fevereiro - Sabado

15:00 - Encontro DF1 (Despertar da Fé 1), para pais e criangas dos 3 aos 5 anos,

Matriz
15:00 - Celebragao da Peniténcia, Matriz
17:30 - Eucaristia Dominical, Mae da Igreja
19:00 - Eucaristia Dominical, Matriz
O1/Marco - DOMINGO Il DA QUARESMA
09:00 - Eucaristia Dominical, S. Simao
11:00 - Eucaristia Dominical, Matriz
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